USTED PUEDE AYUDAR A
PREVENIR EL CANCER
SIGUIENDO
UNOS CONSEJOS MUY
SENCILLOS

Iir He Finpe
L Mo susttuya los cigames por ninguna
olra forma oe tabaco.

Meanmbenga su hegar
libre de himes 2
Adopte medidas en su lugar de rabajo para _—
sin

QuE 5Ea@ un espacio lizre de humo.

FProeure wmambener
un pesc adecicde
para su tala, evitands 13 obeskdad.

Realice acebividead
fisicoa coada dia %\ 4

FReduzca el liempo que pasa sentado.

Hegeu ima diefia saludable y equhlibrade

= Consuma cereales, legumbres, varduras y

. fntas con fracuendia.
= Umite &l consumo de almentos ricos en
aricares o grasas saluradas y evie las
> fi bebiclas 3zUcaradas.
WG

= Mo fome came precodnada, lmike el
CanEUMS de CaMes roj3E y las comidas
oan mucha sal.

HO beba alechel
Lo mejor para prevenir el cancer es no
baber alcohol. 51 bebe Imie 5uU consEmo.

ANIME A OTRAS
PERSONAS A
PARTICIPAR EN EL
PROGRAMA

LA DETECCION PRECOZ DEL
CANCER COLORRECTAL
PUEDE REDUCIR EL NUMERO
DE PERSONAS QUE
FALLECEN POR ESTE
CANCER CADA ANO EN
CANTABRIA

PARTICIPAR EN LOS
PROGRAMAS DE
DETECCION
PRECOZ LE PUEDE
SALVAR LA VIDA

Programa de Deteccidn
Precoz del Cancer
Colorrectal

GOBIERNO
de
CANTABRIA ARO JUBILAR

¢ LEBANIEGO
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Usted ha participado en el
Programa de Deteccidon Precoz
de Cancer Colorrectal.

¢, Cuales son los objetivos de

este Programa?

« Encontrar polipos no cancerosos
gue puedan ser extirpados a tiempo,
previniendo asi el cancer
colorrectal.

* Detectar el cancer cuando aun no
presenta sintomas, haciendo el
pronostico mucho mejor.

La participacion en este Programa le
ofrece la posibilidad de prevenir la
aparicion de este cancer asi como la
de hacer un diagnéstico precoz,
ayudando a que la

supervivencia aumente hasta el
90%.

,Por qué es importante el

cancer colorrectal?

Es el mas frecuente en hombres y
mujeres a partir de los 50 afios, su
incidencia aumenta con la edad, los
antecedentes familiares de céncer
colorrectal y otros factores como el
bajo consumo de verduras, frutas y
fibra, el sedentarismo, la obesidad,
el elevado consumo de grasas
animales, asi como el de alcohol y
tabaco.

Se localiza en la parte final del
intestino (colon y recto).
Generalmente comienza como un
pélipo. Los pdlipos son tumores
normalmente benignos, aunque con
el paso del tiempo pueden
convertirse en cancer.

Los pdélipos o el cancer pueden no
producir sintomas, sobre todo en las
fases iniciales. Cuando lo hacen,
pueden aparecer:
e sangre visible en las deposiciones
e cambios del ritmo intestinal
e cambios de la consistencia de las
heces
dolor abdominal
e pérdida de peso sin motivo
aparente
e fatigay cansancio constante

¢Por qué hacemos un Test de

Sangre Oculta en Heces?

Como usted ya ha comprobado, el
test de sangre oculta en heces es
una prueba sencilla e indolora, que
puede realizarse en su domicilio.

El test detecta la presencia de
sangre no apreciable a simple vista
en las heces, lo que puede ser un
indicio de enfermedad del colon o el
recto.

En su caso el resultado de la prueba
ha sido negativo, por lo que se le
invitara a realizarse un nuevo test de
sangre oculta en heces cada dos

anos.

El resultado negativo de la prueba
no garantiza que no tenga o no vaya
a tener nunca un cancer colorrectal.
Si durante el tiempo que pase hasta
la nueva invitacion nota sintomas
como los antes comentados, no
dude en consultar con su médico.



